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Qu’est ce qu’un déchet ?

Petit Larousse : « Ce qui est perdu dans l’emploi d’une matière »
Petit Robert : « Résidu inutilisable, en général sale et encombrant »

Autre définition : « Une matière première valorisable »

Attention, le déchet n’est pas le propre de l’Homme
Le cycle naturel de la vie en génère aussi

Certains essentiels à l’équilibre du vivant
Recyclés systématiquement



Réduire Revaloriser≠
 Diminuer ses déchets à la source

 Jeter moins de déchets :

- au tri

- dans la poubelle

- à la déchetterie

 Déchets déjà produits

 Transformation des déchets

 Redonner une valeur aux déchets



ETAT DES 

LIEUX



Les déchets au quotidien - France

 Production de déchets des 
ménages a doublée en 40 
ans

 324 millions de tonnes en 
2014

 600 kg/habitant/an en 2016
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54% peuvent être évités grâce au compostage



15 Communautés de Communes :

Type de collecte et d’élimination des déchets différent pour chaque 
Communauté de communes.

La Collecte



Les ordures ménagères

Exemple 1: Le Mans métropole

 Collecte par secteur 

 Ramassage 2 fois par semaine

 En porte à porte

Différents modes de traitement :
(Chiffres sur la France entière en 2004)

43% : Traitement thermique = incinération

39% : Enfouissement

13% : Tri

6% : Traitement biologique 

(compostage + méthanisation)



Exemple 2 : Val de Sarthe

 Distribution 1 fois par an de sacs poubelles « Val de Sarthe ».

Si besoin de + de sacs          payants = principe pollueur/payeur

 Collecte que des sacs conformes : - imprimés « Val de Sarthe » 

- sans déchets recyclables

 En porte à porte ou point de regroupement



Quand ?
 Mise en place au fur et à mesure depuis le 1er janvier 2011
 Pas encore sur certaines métropoles

Pourquoi ?
 Instaurer un système plus juste
 Inciter à réduire ses déchets
Contrer la hausse du coût de gestion des déchets

Comment ?
 Une partie fixe de contribution au service, pour couvrir au plus juste 

les frais fixes de collecte et de tri
 Une partie variable calculée en fonction du poids des déchets 

résiduels collectés, avec un forfait minimum.

Redevance incitative



Pourquoi Trier ?

 Déchets d’emballages

33 % des ordures ménagères = 80 kg/an/habitant

 Eviter de jeter ce qui peut-être réutilisé

 Economiser les matières premières 

Comment Trier ?

 Suivre les consignes de tri de la commune

 Ne pas hésiter à contacter les ambassadeurs 

du tri de la collectivité

Le Tri des déchets



Exemples :

 Le Mans métropole : mélange papier, plastique et métal avec 
collecte tous les 15 jours par secteur + apport volontaire dans 
certains quartiers. 

Verre qu’en apport volontaire.

 CdC du Pays Sabolien: mélange papier, plastique et métal 
dans un sac jaune  avec collecte tous les 15 jours le matin par 
secteur.

Verre en apport volontaire.

 Cdc Maine Saosnois : déposer séparément papier/plastique, 
métal/verre dans conteneurs dans chaque commune

Différents types de tri en Sarthe

Uniformisation depuis 1er janvier 2023



Centres de tri :

 Arçonnay (privé : SNN)

 Ecorpain (publique : SMIRGEOMES)

 Le Mans (privé : Veolia)

 Champagné (privé : Veolia-ISS)

 Arnage (privé : Veolia)

Installations traitement des déchets en Sarthe

+ 54 déchèteries

+ 8 plateformes de 

compostage



Les unités de traitement thermique :

 UIOM du Mans (publique : Le Mans Métropole)

 Plateforme de maturation des mâchefers Allonnes 

(publique : Le Mans Métropole)

Installations traitement des déchets en Sarthe

Les installations de stockage des déchets non dangereux :

 Montmirail (privé : ISS)

 Segrie – Centre d’enfouissement (publique : SMIRGEOM)

 Ecorpain (publique : SMIRGEOMES)

 Nuillé le Jalais (privé : Veolia)



Installation soumise à autorisation préfectorale. Réglementée par arrêté ministériel du

9 septembre 1997, modifié en 2007.

La réglementation précise pour chaque installation :

- La capacité maximale et annuelle,

- Les prescriptions techniques requises,

- La distance minimale d’éloignement.

A quoi ça ressemble ?

Casiers composés d’alvéoles contenant les déchets (enfouissement dans la terre).

Les casiers sont entourés de digues étanches (membrane avec des fibres textiles en

matière plastique et de matériaux drainant).

Les jus sont récupérés et traités pour être ensuite envoyés en station d’épuration.

Le tout est également entouré d’une digue périphérique.

C’est l’ultime opération d’élimination des déchets non valorisables

- La durée de l’exploitation, 

- La superficie,

!

Installation de stockage de déchets non dangereux, 

qu’est-ce que c’est ?



Unité de traitement thermique, qu’est ce que c’est ?

Déchets incinérés : alimentaires, plastiques, chimiques, métalliques.

T° four > 850°C

Gaz à haute T° = 

production électricité et 

distribution de chaleur

Filtre les 

éléments gazeux

Stockées avec 

les déchets 

dangereux

Mesure des 

polluants

Traitement des déchets Traitement des fumées



Inconvénients Avantages

Grande surface occupée - Coûteuse

Impacts à long terme méconnus Flux d’entrée très souple (pas

d’obligation de quantité)
Pas de valorisation de la matière

Valorisation du Biogaz, mais éloigné des centres

urbains

Stockage des déchets

Incinération

Inconvénients Avantages

+ Coûteuse Adapté à toutes sortes de déchets (dangereux, non

dangereux, solides et liquides)

Craintes sur les impacts

sanitaires

Diminue fortement le volume de déchets et donc la

quantité à enfouir.

Obstacle au développement

du recyclage et de la

prévention pour la réduction

des déchets

Produit des mâchefers valorisables, ainsi que de

l’énergie et de la chaleur

Besoin d’un apport de déchets

constant

Réduit la nocivité des déchets et émet moins de

gaz à effet de serre que le stockage



 Tri et recyclage comment ça se passe pour
chaque type de déchets ?

 Les matières recyclées à quoi ça ressemble ?

Exemples de l’aluminium, du plastique, du verre,
de l’acier, du papier/carton, des textiles, des
déchets verts

Quelques questions



LES 

SOLUTIONS 

DE 

REDUCTION



Les 5 principes du zéro déchets

Etat d’esprit Prise de conscience

Mode de consommation « Presque » pas de déchets 



Les achats malins

 Suremballage

 Rechargeables

 Grands conditionnements



 Vrac et Découpe
Même en grande surface

 Produits concentrés

 Produits réutilisables

Les achats malins



Les astuces quotidiennes

 Halte au gaspillage alimentaire

 Utiliser l’eau du robinet

 Privilégier le réemploi des objets: 
troc et ressourceries

 Le Stop Pub

 Composter les déchets 
organiques



Loi contre le gaspillage alimentaire

En France chacun de nous jette à la poubelle de 20 à 30 kg de nourriture chaque 

année, dont 7 kg emballés. Ce qui équivaut à plus de 100 € par personne et par an.

Lois de février 2016 et février 2020 contre le gaspillage alimentaire :

 Interdiction aux grandes surfaces, grossistes, restauration collective, industries 

alimentaires de jeter ou détruire la nourriture invendue. Ils devront donc les faire 

transformer, les donner, les composter.

 Obligation de communiquer sur le gaspillage alimentaire.

 Obligation pour les commerces dont la surface de vente dépasse 400 m² de 

conclure une convention avec une ou plusieurs associations pour les dons 

(convention à signer avant le 1er juillet 2016)

 Réduire le gaspillage alimentaire d’ici 2025 de 50% par rapport à 2015

Lois en détail : https://agriculture.gouv.fr/lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire-les-lois-francaises

https://agriculture.gouv.fr/lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire-les-lois-francaises


Gestion séparée des biodéchets
Cette même loi de février 2020 prévoit de généraliser le tri des 

biodéchets d’ici le 31 décembre 2023 :

 Compostage de proximité – Sensibilisation, mise à disposition de 

composteurs, suivi des composteurs collectifs, ...

 Collecte séparée des biodéchets – Porte à porte ou point d’apport 

volontaire, mise à disposition de Bioseau pour trier les biodéchets chez soi

 Pour les particuliers, les professionnels et les collectivités

 Nécessite la mise en place de plateformes de compostage ou de 

méthaniseurs

Plus d’infos : https://www.zerowastefrance.org/demarche-zero-waste/composter-et-trier-les-

biodechets/

https://www.zerowastefrance.org/demarche-zero-waste/composter-et-trier-les-biodechets/


Le compostage

 Recycler les déchets organiques

 Transformation biologique des 
déchets organiques

 Production d’un amendement 
riche



Déchets organiques + déchets carbonés (feuilles, papier, …)

Photo 1 : composteur en bois Photo  2 : composteur en plastique Photo 3 : réserve de feuilles

Comment composter chez soi ?

Compost



Le lombricompostage

 Facile à mettre en place

 Economique

 Prend peu de place

Peut être utilisé en appartement



La Semaine Européenne de Réduction des Déchets

(SERD)

En 2023 : du 18 au 26 novembre Dans toute l’Europe

En 2022, en France 7209 actions répertoriées

Avec 477 en Pays de la Loire

Objectifs :

 Sensibiliser à la réduction des déchets

 Faire prendre conscience

 Donner des moyens pour agir au quotidien

La prévention des déchets c’est « Agir pour ne pas produire »

C’est donc une sensibilisation à la réduction des déchets, pas à la revalorisation



Exemples d’actions proposées :

 Animations Compostage

 Bar à eau

 Recettes sans déchets

 Conférences sur la réduction des déchets

 Actions anti-gaspillage alimentaire dans des écoles

 Ateliers de couture pour réparer ses vêtements

 Fabrication de produits ménagers soit même

 Atelier de réparation d’objets (meubles, vélos, …)

SERD

Différents acteurs avec les lieux d’animations : 

associations, administrations, écoles, entreprises, …



Exemples d’objets 

zéro déchets du 

quotidien

Bar à eau



Conclusion collective

En binôme : surligner 5 mots qui vous semblent fondamentaux + 
barrer 5 mots qui vous semblent superflus
Vous pouvez ajouter des mots

Tous ensemble : échanger sur les mots retenus + essayer de se 
mettre d’accord sur 5 mots

Ecrire une définition de la gestion des déchets à partir des mots 
sélectionnés



Merci de votre 

attention


