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SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

L1 : PHYSIOLOGIE DES GRANDES FONCTIONS (STS 118b)
Année 2010-2011 DS2
Durée : 90 minutes
1) Après avoir défini le principe de l’osmose, expliquez à quoi correspond la pression osmotique. (L’utilisation de schéma est recommandée). (2 points)
2) Question TD-M. RIPAMONTI. (5 points)
Après avoir défini en quelques lignes la loi de Starling cardiaque et le travail mécanique au niveau du coeur, dites en quoi ces deux paramètres sont reliés.

3) La journée test des 24h du Mans aura lieu dans quelques jours, le 24 avril. Comme toutes les activités physiques, la pratique du sport automobile induit des adaptations physiologiques diverses notamment au niveau respiratoire.

a) Expliquez comment, au point de vue neurologique et musculaire, le pilote va réussir à augmenter son volume inspiratoire (4 points)
b) Quel va être l’utilité de cette augmentation du volume inspiratoire ? (3 points)
c) Pour les pilotes, de telles sessions d’entraînement induisent des contraintes particulières au  niveau de leur alimentation avec la prise d’aliment facilement digestibles et riche en énergie. En vous appuyant sur vos connaissances en physiologie et sur des exemples, expliquez le sens de l’expression « facilement digestible » (6 points).
Attention à la présentation et à l’orthographe !
