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SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

L1 : PHYSIOLOGIE DES GRANDES FONCTIONS (STS 118b)
Année 2009-2010 DS2
Durée de l’examen : 1h30.
Question 1 : 
Vous concluez votre 1ère année d’étude en STAPS au cours de laquelle vous vous êtes initiés à de nombreuses activités sportives.

Quelle que soit l’activité pratiquée, les besoins musculaires pour répondre à cette activité a provoqué une augmentation du débit cardiaque.

Expliquez l’ensemble des mécanismes physiologiques qui peuvent permettre cette augmentation du débit cardiaque.
Question 2 : 
Expliquez pourquoi d’un point de vue physiologique, il est plus difficile de réaliser un exercice en altitude qu’au niveau de la mer.

Malgré tout, en prévision de la future coupe du monde de football, de nombreuses équipes vont faire un stage de préparation en altitude. Quel est au final l’avantage physiologique d’un stage en altitude ?
Des réponses précises et suffisamment argumentées sont attendues.

Tout élément hors sujet par rapport à la question demandée sera sanctionné.

Des points pourront être retirés en cas de présentation et/ou orthographe jugé déficient.

Bon courage.

Comme l’a dit un célèbre philosophe de votre promotion : « Ce n’est qu’une question de révision ! »

