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L’hypertension artérielle – généralités 

Bulletin épidémiologique hebdomadaire, Avril 2018 
  http://invs.santepubliquefrance.fr/beh/2018/10/index.html 

OMS:  
 >10 millions de décès par an 

 Mortalité X2  si +20 mmHg de PA systolique 
                        et/ou  si +10 mmHg de PA diastolique 
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L’hypertension artérielle – définition physiologique 

Modulée par : 

Capacité de déformation des vaisseaux : Vasoconstriction vs vasodilatation 

Activité cardiaque : inotropisme, remplissage   

Régulation par système nerveux autonome: orthosympatique vs parasympatique 

Régulation par système endocrinien: A, NA, Rénine-angiotensine-aldostérone, ADH…. 

Qc = VES x FC 

Qc = DPAm/DRap 
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L’hypertension artérielle – épidémiologie 
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L’hypertension artérielle – conséquences 

Hypertension 
(facteur) 
primaire 
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L’hypertension artérielle – conséquences 

Déformation des 
vaisseaux sanguins  

Pression excessive 

Varices 
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Ex: L’AVC hémorragique 
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Hypertension secondaire 
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L’hypertension artérielle – Traitement 

Recherche des causes : 
 Hérédité, terrain familial 
 Tabagisme 
 Alcool 
 Alimentation 
 Sédentarité 

Surveillance tensionnelle 

Médicaments vs alimentation: 
 régime 
 diurétiques 
 inhibiteurs enzyme de conversion 
 b-bloquants 
 anxiolytiques…. 
  

Chirurgie ? 
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L’hypertension artérielle et activité physique 

NHI (USA), 92 : Plus de la moitié des décès d’origine cardiovasculaire 
pourraient être évités par la pratique d’une activité physique régulière, 
équivalente à 30 minutes de marche active par jour 

Gravité - + 

Aptitude Aptitude partielle Inaptitude 

Certificat de non 
contre-indication 
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L’hypertension artérielle et activité physique 

Risques et limites à l’effort 

Exercice = 
facteur 

tensiogène 
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Adaptations vasculaires à l’effort 

L’hypertension artérielle et activité physique 

Au repos 
A l’effort 
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L’hypertension artérielle et activité physique 

Recommandations 

Normalisation (stabilisation TA) 

CNI 

Pathologies associées: 
 diabète, obésité, néphropathies….. 

Alimentation: 
 lipides, sel….. 

D’après: http://www.frhta.org/hta_et_activite_physique.php 

Activité sportive ou « ordinaire »? 
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Intérêt d’une activité physique 

L’hypertension artérielle et activité physique 

Activité progressive: 
 Faible intensité  intensité modérée  ? 

D’après: http://www.frhta.org/hta_et_activite_physique.php 
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Quelle activité ? 

L’hypertension artérielle et activité physique 

Principaux problèmes rencontrés 

Appréhension 

Raideur articulaire 
reconditionnement 

Intensité faible, régulière : Marche, Taï Chi, Gym douce, .. 

Milieux protecteurs et conditions antigravitaires:  
 Aquagym, Natation, …. 
 Cyclisme, « ergo »-cyclisme 
 Marche nordique 

Quelles activités ? 
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Quelle activité ? 

L’hypertension artérielle et activité physique 

Augmentation progressive de l’intensité 

Marche  Randonnée, Trekking 

Vélo Cyclotourisme, Cyclosportives 

À condition que l’activité soit non traumatique 
(surveillance médicale régulière) 

 
Et surtout procure du  

PLAISIR 

Quel que  soit le public concerné …  
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Intérêt d’une activité physique 

L’hypertension artérielle et activité physique 

Quelques sites 

http://www.frhta.org/hta_et_activite_physique.php 

https://www.revmed.ch/RMS/2015/RMS-N-481/Activite-physique-sport-
et-hypertension-arterielle 

http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/fr/ 

https://www.irbms.com/hypertension-activites-physiques/ 

https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa 
sante/article/activite-physique-et-sante 


